Zatacznik nr 3 do
Statutu Zespotu Szkot Nr 2

REGULAMIN KLASY SPORTOWEJ O PROFILU LEKKOATLETYKA
PUBLICZNE GIMNAZJUM Nr 6 im. ksiedza Stanistawa Brzoski
w Zespole Szkot Nr 2 w Siedlcach

Podstawa prawna:

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. z 2004 Nr 256, poz. 2572 z pozn. zm.) oraz
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 30 lipca 2002 roku w sprawie warunkow
tworzenia, organizacji oraz dziatania klas i szkot sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego ( Dz.
U.z 2002 Nr 126, poz. 1078 ).

l. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.
2.

9.

10.

Klasa sportowa ksztatci mtodziez o szczegolnych uzdolnieniach sportowych.

Zadaniem klasy sportowej jest stworzenie uczniom optymalnych warunkéw umozliwiajacych taczenie
zajec sportowych z realizacjg innych zajec¢ dydaktycznych w szczegoino$ci przez:

e opracowanie tygodniowego planu zajec tak, by rozktad zaje¢ dydaktycznych byt
dostosowany do rozktadu zaje¢ sportowych oraz dojazdéw,

e dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez uczniéw wiadomosci
i umiejetnosci objetych programem nauczania na zajeciach dydaktycznych.

Publiczne Gimnazjum Nr 6 im. ksiedza Stanistawa Brzdski w Zespole Szkot Nr 2 w Siedlcach
prowadzi klase sportowg o specjalno$ci lekkoatletyka.

Cykl ksztatcenia sportowego w szkole trwa 3 lata i klasa realizuje rozszerzony program z wychowania
fizycznego od poziomu klasy | do klasy IIl.

Do realizacji programu szkota wykorzysta sale oraz hale gimnastyczng ze sprzetem sportowym, stadion
tartanowy miejski, , basen, las.

Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o0 szczegdtowe i aktualne przepisy dotyczace
szkolnictwa sportowego oraz wspdtprace z klubem MKS Pogor w Siedicach.

Uczniem klasy sportowej moze zostaC zaréwno uczen mieszkajgcy w obwodzie szkoty, jak i uczen
mieszkajacy poza jej obwodem.

Uczniowie klasy sportowej wytaniani sg w drodze postepowania kwalifikacyjnego okreslonego
w ,Regulaminie rekrutacji do klasy sportowej”..

Klasa sportowa winna mie¢ co najmniej 20 uczniow.

Kazdy rodzic oraz uczen klasy sportowej winien zapoznac sie z niniejszym regulaminem.

Il. PRAWA UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

Uczen klasy sportowej ma wszystkie prawa i obowigzki ucznia Publicznego Gimnazjum Nr 6 im. ksiedza
Stanistawa Brzéski w Siedlcach a ponadto:

e ma prawo do badan w przychodni sportowo-lekarskiej (czestotliwos¢ badan okreslajg odrebne

przepisy),



ma prawo do korzystania pod opiekg nauczyciela klasy sportowej ze sprzetu sportowego,
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkoty oraz hali sportowej,

po jednodniowych zawodach sportowych ma prawo by¢ nieprzygotowanym do lekcji w dniu
nastepnym z zakresu materiatu przerabianego w czasie swojej nieobecnosci,

absencja ucznia wynikajgca z udzialu w zawodach sportowych odznaczana jest w  dzienniku
lekcyjnym literkg Z , nie jest ujmowana w dokumentacji szkolnej jako nieobecnosc¢
usprawiedliwiona.

I1l. OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ

Uczen klasy sportowej wypetia wszystkie obowigzki wynikajace ze Statutu Gimnazjum nr ks. Stanistawa
Brzéski w Siedlcach a ponadto ma obowigzek:

systematycznie i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, lekcjach wychowania fizycznego
i posiadac stroj sportowy odpowiedni do miejsca zajec,

reprezentowac godnie szkote we wszystkich imprezach i zawodach sportowych ujetych w programie
sportowym szkoty oraz wynikajacych z programu szkoleniowego,

poddawac sie wyznaczonym badaniom lekarskim w przychodni sportowo lekarskiej,

dba¢ o reprezentacyjny sprzet osobisty (dresy, koszulki, spodenki), sprzet sportowy, przybory,
przyrzady i urzadzenia wykorzystywane w procesie szkolenia sportowego,

przestrzegac polecen nauczyciela w czasie prowadzonych zaje¢, nie stwarza¢ sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu osob wspélnie ¢wiczacych,

przebywa¢ w obiektach sportowych wytacznie pod opiekg nauczyciela i podporzadkowac sie
regulaminowi tych obiektow,

przestrzegac zasad kulturalnego wspdtzycia w czasie zaje¢ wychowania fizycznego i wyjazdow
sportowych oraz stosowac sie do regulamindéw obozéw i wycieczek,

diugotrwatg (powyzej 14 dni) niezdolno$¢ do ¢wiczen udokumentowaé zwolnieniem lekarskim, a w
przypadku zwolnienia dtugookresowego (powyzej 30 dni) przedtozy¢ zwolnienie wydane przez
lekarza specijaliste.

z wyprzedzeniem przediozy¢ nauczycielowi informacije o przewidywanej dtuzszej nieobecnosci na
zajeciach i imprezach sportowych.

IV. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Prowadzone szkolenie programowe ma na celu:

harmonijny rozwdj psychofizyczny uczniéw,

sprzyjanie umiejetnosciom wspotdziatania w zespole,

zdobycie odpowiedniego poziomu cech motorycznych oraz sprawno$ci specjalnej,
opanowanie techniki i taktyki danej dyscypliny,

osiggniecie zadowalajacego poziomu sportowego,

wyposazenie w wiedze z zakresu higieny, budowy i fizjologii cztowieka.
ukierunkowanie kariery sportowej

2. Uczniowie klas sportowych realizujg program ksztatcenia ogoinego zgodny z wymaganiami programowymi
zalecanymi przez MEN, natomiast majg rozszerzong liczbe godzin wychowania fizycznego.



3. Szkolenie sportowe obejmuje zajecia prowadzone na terenie szkoty oraz na terenie miasta Siedlce
wynikajace z planu nauczania oraz:
e wspotzawodnictwa miedzyszkolnego na poziomie miasta, powiatu oraz Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j,
e wspotzawodnictwa miedzyklubowego na poziomie wojewodzkim, miedzywojewddzkim oraz
ogdInopolskim,
e letnie i zimowe obozy sportowe ( lub zajecia zamiennie w szkole podczas wakacji ).
Wiw formy zaje¢ sg obowigzkowe dla wszystkich ucznidw, kwalifikacji oraz zwolnienia dokonuje wyznaczony
nauczyciel, majg one znaczacy wptyw na oceneg przydatnosci ucznia do dalszego szkolenia.

4. Obozy szkoleniowe organizowane sg w okresie wolnym od nauki, odptatno$¢ za ich

organizacje pokrywajg rodzice oraz klub MKS Pogon Siedlce. Udziat klubu w pokrywaniu kosztéw obozéw
okreslana bedzie indywidualnie dla kazdego ucznia w zaleznosci od osiggnie¢ oraz rozwoju sportowego
ucznia.

5. Nad sprawnym i efektywnym przebiegiem procesu dydaktycznego i szkoleniowego czuwa
dyrektor szkoty.

V. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE
1. Obowigzkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych wynosi 10 godzin.

2. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach lub zawodach sportowych jest posiadanie
waznego zaswiadczenia lekarskiego.

3. Szkota zapewnia uczniom klas sportowych:
e odpowiednig baze treningowa,
e odpowiednig kadre szkoleniowg
e podstawowy sprzet sportowy,
e odpfatne korzystanie ze stotowki szkolne;.

4. Rodzice powinni umozliwi¢ dziecku przeprowadzenie okresowych badan lekarskich.

5. Uczniowie powinni:
e przestrzega¢ wszystkich wewnetrznych regulaminéw szkolnych,
e przestrzegac zasad BHP, szczegolnie w czasie trwania zajec,
e dbac o sprzet sportowy,
e rozliczy¢ sie z pobranego sprzetu sportowego, a w przypadku zagubienia lub zniszczenia ponie$¢
odpowiedzialno$¢ materialng ( przez rodzicdw/prawnych opiekundw ),
e uczniowie klasy sportowej winni by¢ reprezentantami szkoty w zawodach sportowych.

V1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wobec ucznia, ktory nie stosuje sie do niniejszego regulaminu podczas zaje¢, wyjazdu czy
obozu sportowego przewidziane sg kary zgodnie ze Statutem Zespotu Szkoty nr 2 w Siedlcach , a ponadto
nauczyciel kasy sportowej moze:
e pozbawi prawa uczestnictwa w obozie sportowym
e usung¢ z obozu sportowego lub imprezy sportowej przy jednoczesnym natozeniu
na prawnych opiekundw ucznia obowigzku odebrania dziecka z miejsca jego pobytu na
ich koszt i w najkrotszym mozliwym terminie.

2. O natozeniu wymienionych kar nauczyciel klasy sportowej informuje wychowawce klasy
i dyrektora szkoty.

3. Uczen nie przestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu, moze by¢ przeniesiony
do klasy nie sportowej , w miare posiadanych wolnych miejsc lub na prosbe rodzicow do szkoty rejonowej,
szczegolnie w razie:



¢ notorycznego naruszania postanowien regulamindw szkolnych — jezeli jego zachowanie ocenione
zostanie na nieodpowiednie,

stwierdzenia palenia papierosow, picia alkoholu lub stosowania innych niedozwolonych uzywek,
osiggania stabych wynikoéw sportowych lub dydaktycznych,

czestego (30% zaje¢ w semestrze) opuszczania treningéw bez usprawiedliwienia,

stwierdzenia zachowania zagrazajgcego innym uczniom.

4. Decyzje o przeniesieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na wniosek wicedyrektora poparty opinig,
nauczyciela wychowania fizycznego i wychowawcy.

5. O fakcie wykluczenia ucznia z klasy sportowej rodzice powiadomieni winni by¢ na miesigc przed
terminem.

6. Stwierdzenie ciezkiego naruszenia postanowien niniejszego regulaminu powoduje skreslenie ucznia
w kazdym czasie, bez zachowania postanowien pkt. 3.

7. Uczniow nie kwalifikujacych sie do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie opinii prowadzacego
zajecia i opinii lekarza, przenosi sie do réwnolegtej klasy dziatajacej na zasadach ogélnych.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2012r. po zatwierdzeniu przez Rade Pedagogiczng



